ENGEL & ENGEL F‘F
BERATUNGEN A .°

Wer wir sind ...

Wir sind Marion und Robert Engel.
Gemeinsam bilden wir das Team von
Engel & Engel Beratungen.

Unser Name ist Programm: Wenn
Sie gerade das GefUhl haben Federn
lassen zu mussen, bieten wir Ihnen
bei unseren Beratungen einen siche-
ren Rahmen, in welchem Sie Schutz
und Auftrieb erfahren darfen.

Was wir anbieten ...

Wir helfen Ihnen in den zunehmend
komplexer werdenden Lebensstruk-
turen den Durchblick und somit die
Orientierung zu be-
wahren; insbeson-
dere, wenn private
oder berufliche Ver-
anderungsprozesse
anstehen.

Wie wir arbeiten ...

ressourcenaktivierend
I6sungsorientiert
dynamisierend
wertschadtzend
systemisch

nachhaltig

individuell
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Wie Sie uns
erreichen konnen ...
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MARION ENGEL, HP PSYCH.
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
.LEBENS-WEGE"

Tel: 01 76/80 76 40 74

E-Mail: engelundengel-lebenswege@gmx.de

ROBERT ENGEL, DIPL. BIOL.
Systemische Beratung,

Coaching & Consulting

Tel: 01 57 8/333 444 5

E-Mail: engelundengel-coaching@gmx.de

Psychotherapie & Heilreise
Psychologische Beratung
Coaching & Consulting

Karrierecoaching
Webseite Resilienztraining
www.EngelundEngel-Beratungen.de Lernberatung

Beratungsorte
in Schierling oder in
Regensburg (Innenstadtbereich)

Postadresse

Engel & Engel Beratungen
Wilhelm-Busch-Str. 4
84069 Schierling




MARION ENGEL

‘ : ’ .Mit einfihlsamen
Gesprachen, Imagination und
y ¥ Entspannung begleite ich Sie

zu neuen Wegen.”

In meiner psychologischen und psycho-
therapeutischen Beratung finden Sie
Unterstltzung z.B. bei folgenden Themen:

Entscheidungsfindung, Personlichkeitsentwick-
lung, Ubergangs- oder Umbruchsituationen:
Trennungsbewaltigung, Trauer, Liebeskummer,
Abldseprozesse, Krisenbewaltigung: Wachs-
tums- oder Reifekrisen, Selbstzweifel, Probleme
mit dem Selbstwert, Burnout, Mobbing.

Spezielle Angebote:

e Gesprachstherapie

e Katathyme imaginative Psychotherapie

e Beratung ,Via Nova” - ,Auf und zu neuen
Wegen” in der Natur

e Angeleitete Heilreise - Begleitung auf der
imaginativen Seelenreise

e Indische Kopfmassage - Entspannung far
Muskeln und Nerven

Psychotherapie
Heilreise & Heilmassage
Meditation & Entspannung

ENGEL & ENGEL BERATUNGEN

Wir gestalten unsere Klienten-Berater-Beziehung
nach dem WINDSCHNUR-Konzept:

Windschnur heilen Wege oder Straen am Ortsrand,
wo Ackerflure an die Ortschaften angrenzen. Stellen
Sie sich vor wie der Wind nach und nach Dynamik in
den Ortsrand bringt, in dem zuvor noch Stagnation
und Windstille herrschte:
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Eine solche Belebung Thres Lebensfadens wollen wir
durch unsere Beratungsangebote anstossen. Wahlen
Sie bitte aus, welcher der beiden Beratungsansatze
(linke oder rechte Seite) Ihnen am meisten zusagt!
Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Wir freuen uns iiber Ihre Mitteilung oder Ihren
Anruf!

Lernberatung
Coaching & Consulting
Resilienztraining, Karrierecoaching

Ich berate Sie gerne zu Themen Ihrer Karriere
und Lebensgestaltung. Ersteres kann im Rahmen
eines Karrierecoachings bzw. einer Lernbera-
tung erfolgen. Coachinginhalte, welche eine
ausbalanzierte Lebensgestaltung im Blick haben,
konnen Sie der folgenden Auflistung entnehmen:

Ich in verschiedenen Lebensbereichen:

Meine Ziele und Rollen im beruflichen und privaten
Umfeld klaren, Umgang mit Veranderungen und Her-
ausforderungen in diesen Lebensbereichen, Ressour-
cen und Losungsmittel aktivieren

Ich in der Kommunikation mit Anderen:

Mein Selbstverstandnis verbessern, meine Kommuni-
kationsmuster erkennen und bearbeiten,

Umgang mit Konflikten

Ich in der Zusammenarbeit mit Anderen:

Meine Rolle und die der Teammitglieder, Burnout
oder Boreout, Umgang mit Erwartungen, Fuhrungs-
aufgaben wahrnehmen, Veranderungen anregen

.Bei lhrer Beratung verwen-
de ich systemische Techni-
ken, welche eine Belebung
Ihrer Lebensbereiche emdég-
lichen und Sie damit fir das
Aufund Ab des Lebens stér-
ken.

ROBERT ENGEL



